
KLUBBREKORDER I KIF FRIIDRETT- Menn senior  2025 

60m Peder S Finsådal 6,8 1964 

100 m Haakon W.Tranberg 10,4 1939 

200 m Richard Simonsen 21,4 1972 

300m Rune Selstad 35,07 2002 

400 m Richard Simonsen 47,1 1972 

800 m Sigurd Tveit 1,45,86 2022 

1500 m Sigurd Tveit 3,37,02 2022 

2000m Inge Simonsen 5,22,3 1978 

3000 m Inge Simonsen 8,08,0 1975 

5000 m Inge Simonsen 14,00,3 1978 

10000 m Inge Simonsen 28,58,6 1978 

110 m hekk Svend Tore Breilid 
Jon Fjeld 

15,30 
15,0 

1990 
1969 

200 m hekk Kristen Fløgstad 
Harald Moi 

25,48 
24,1 

1980 
1971 

300 m hekk Svend Tore Breilid 37,74 1990 

400 m hekk Svend Tore Breilid 
Harald Moi 

52,45 
51,9 

1986 
1972 

3000 m hinder Arild Watne 8,36,3 1977 

Høyde Arne Simonsen 2,12 1983 

Lengde Kristen Fløgstad 8,02 1973 

Tresteg Kristen Fløgstad 16,44 1972 

Lengde u.t. Thor Olav Steine 3,51 1969 

Høyde u.t. Harald T Pedersen 1,70 1972 

Stav Espen Tønnessen 3,72 1991 

Kule Svein Austenaa 17,53 1976 

Diskos Fabian Weinberg 55,01 2020 

Slegge Odvar Gilje 48,44 1969 

Spyd Andreas Thorkildsen 91,59 2006 

4 x 100 m Jørg Inge Stray Pedersen, Arne Johan 
Hamre, Hans Chr Alnæs og Svend T 
Breilid 

42,19 1992 

4 x 200 m Jon Fjeld, Harald Moi, Kristen 
Fløgstad og Richard Simonsen 

1,28,0 1971 

4 x 400 m Harald Moi, Sven Fjelldal, Kristen 
Fløgstad og Richard Simonsen 

3,14,9 1972 

4 x 800 m Torstein Ribe, Svein Hulten,Terje 
Sæten og Carl E Ekberg 

7,54,8 1983 

4 x 1500 m Carl Erik Ekberg, Rune Høigaard, 
Sven Hulten og  Terje Sæten 

15,54,10 1984 

1000 m stafett Arne Johan Hamre, Hans Christian 
Alnæs, Knut W Svendsen og Svend  
Breilid  

1,55,78 1992 

 TommThorkildsen,Kristen Fløgstad, 
Harald Moi, R Simonsen 

1,55,0 1972 

10 kamp Kristen Fløgstad 5971 1992 



 
 


